
Aktuelle Termine und die Seminarorte in Ihrem Bundesland finden Sie unter
 www.traumapädagogik.at

Seit über 15 Jahren führend  
in der Traumapädagogik. 
Österreichweit und  
darüber hinaus.

Bregenz, Vorarlberg

12. November 2026

Herausforderung
„Problemkinder/-Jugendliche“
Mit den Methoden der Traumapädagogik zur 
sozial-/pädagogischen Betreubarkeit

Seminar



Jetzt anmelden und Platz sichern!
QR-Code scannen, unter www.traumapädagogik.at oder über das Anmeldeformular.

Herausforderung „Problemkinder-/Jugendliche“ 
Mit den Methoden der Traumapädagogik zur sozial-/pädagogischen Betreubarkeit

Kinder und Jugendliche mit aggressiven und dissozialen Verhaltensweisen zählen zu den größten Her-
ausforderungen der Kinder- und Jugendhilfe sowie der Pädagogik im Allgemeinen. Sie gelten als „prob-
lematisch“, sind unberechenbar und wirken unbetreubar. Ständig schwankt man in der pädagogischen 
Arbeit mit ihnen zwischen Verzweiflung, Hilflosigkeit und Kapitulation. Doch was macht diese Kinder 
und Jugendlichen wirklich so schwierig? Häufig ist ihre Biografie durch zahlreiche Traumarisikofaktoren 
geprägt und ihre frühkindliche Bindungserfahrung desorganisiert und desorientiert.

Die Methoden der Traumapädagogik bieten hierbei eine Möglichkeit, diese Kinder und Jugendliche zu 
erreichen und sie betreubar zu machen.

Dieses Seminar gibt einen Einblick in die Entwicklung von sogenannten „problematischen und sys-
temsprengenden“ Kindern und Jugendlichen“. Es werden Fachwissen und im Alltag leicht anwendbare 
Methoden vermittelt, um der negativen Dynamik entgegenzuwirken. Zudem setzt sich dieses Seminar 
mit den Belastungsfaktoren für Sozial-/Pädagog*innen in der Beziehungsgestaltung auseinander und 
zeigt Methoden zur Entlastung auf.

Inhalt

•• Erkennen der Traumarisikofaktoren bei „Systemsprenger*innen“
•• Bindungstypologie nach Mary Ainsworth und deren Bedeutung im pädagogischen Alltag
•• Besonderheiten der Bindungsgestaltung bei „systemsprengenden“ Kindern und Jugendlichen
•• Übertragung / Gegenübertragung / Gegenreaktionen
•• Umgang mit den Komorbiditäten Sucht, ADHS, Selbstverletzung und Straffälligkeit
•• Belastungsfaktoren in der Beziehungsgestaltung

Zielsetzung

•• Methoden für die Beziehungsgestaltung bei „systemsprengenden“ Kindern und Jugendlichen
•• Erkennen von Beziehungsdynamiken durch Übertragungen und Gegenreaktionen
•• Umsetzung des Fachwissens im Alltag
•• Besserer Umgang mit Belastungsfaktoren
•• Einsatz von neuen Arbeitsmethoden/Arbeitsmaterialien

Termin Zielgruppe KOSTEN

12. November 2026
09:00 – 17:00 Uhr
Bregenz, Vorarlberg

Mitarbeiter*innen der Kinder- und Jugend-
hilfe, der Flexiblen Hilfen, Pädagog*innen im 
schulischen Kontext, beratende und beglei-
tende Fachkräfte der mobilen Dienste, alle 
am Thema interessierte Professionist*innen

€ 190,- inkl. USt.



Jetzt anmelden und Platz sichern!
QR-Code scannen, unter www.traumapädagogik.at oder über das Anmeldeformular.

In-House Fortbildung:

Dieses Seminar kann auch als In-House Fortbildung für Ihre Institutionen gebucht werden. 
Hierfür legen wir gerne ein unverbindliches Angebot.

Info und Anmeldung

öTPZ - Österreichisches Traumapädagogikzentrum
+43 (0)664 / 846 766 0 
office@traumapaedagogik.at

Jetzt anmelden: QR-Code scannen, online unter 
www.traumapaedagogik.at oder mittels 
nachfolgendem Anmeldeformular.



Jetzt anmelden und Platz sichern!
QR-Code scannen, unter www.traumapädagogik.at oder über das Anmeldeformular.

Der Seminarort

Hotel Messmer
Kornmarktstrasse 16 
A-6900 Bregenz 

Gebäude / Anlage außen

Entfernung von
Innsbruck - 2 h 20 min
Salzburg - 3 h 35 min

Unkomplizierte Anreise mit 
öffentlichen Verkehrsmitteln

© Hotel Messmer
Tagen am Bodensee – im Herzen von Bregenz

Als Seminarort haben wir das Hotel Messmer für Sie ausgewählt. Das Hotel Messmer am Kornmarkt ist 
der ideale Ausgangspunkt für Stadtentdecker und Kulturliebhaber. 

Nur wenige Schritte zu den Highlights von Bregenz – und danach? Entspannung in stilvollen Zimmern, 
die Ruhe und Komfort bieten. Genießen Sie kulinarische Momente im Restaurant mit Hotelbar und neu-
em Frühstücksraum. Klare Linien, warme Töne, ein Ort zum Ankommen und Wohlfühlen. 

Geführt in zweiter Generation, freut sich die Familie Haim darauf, Ihnen unvergessliche Momente zu 
schenken. Seit 1390 wird Gastlichkeit am Kornmarkt geboten – als eines der ältesten Hotels Öster-
reichs. Infos unter: www.hotel-messmer.at

Sollten Sie eine Unterbringung im Hotel Messmer wünschen, wenden Sie sich bitte rechtzeitig an unser 
Sekretariat per Mail an office@traumapaedagogik.at für eine Reservierung.
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Anmeldeformular
Herausforderung „Problemkinder-/Jugendliche“

Mit den Methoden der Traumapädagogik zur sozial-/pädagogischen Betreubarkeit

Termin

12. November 2026 | 09:00 – 17:00 Uhr

Kosten

€ 190,- inkl. USt. 

Seminar- / Lehrgangsort

Hotel Messmer, Kornmarktstrasse 16, A-6900 Bregenz

Hiermit melde ich mich verbindlich zur oben genannten Fortbildung des öTPZ - Österreichischen Trau-
mapädagogikzentrums an. Ich bin damit einverstanden, den Newsletter des öTPZ via Mail zu erhalten 
(eine Abmeldung ist jederzeit möglich). Ich habe die nachfolgenden AGB des öTPZ gelesen und ak-
zeptiere diese mit meiner Anmeldung. Diese sind auch jederzeit auf der Website des öTPZ abrufbar.

Bitte senden Sie Ihre Anmeldung entweder per E-Mail an office@traumapaedagogik.at
oder per Post an folgende Adresse: öTPZ – Österreichisches Traumapädagogikzentrum, 
Rechbauer Siedlung 480/1, A-8462 Gamlitz

Name

Adresse

PLZ / Ort

Geburtsdatum

Telefon	

E-Mail

Beruf / Ausbildung

Rechnungsanschrift

Unterkunft		             Bitte reservieren Sie ein Zimmer zum Selbstkostenpreis im Seminarhotel

Ort & Datum Unterschrift
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Allgemeine Geschäftsbedingungen
für den Aus- und Weiterbildungsbereich des 

öTPZ – Österreichisches Traumapädagogikzentrum

1. Geltungsbereich
Diese allgemeinen Geschäftsbedingungen gelten für die Durchführung von Aus- und Weiterbildungs-
maßnahmen, für In-House-Veranstaltungen, Fallbesprechungen und Fallsupervisionen sowie für Bera-
tungsleistungen.

2. Anmeldung und Vertragsabschluss bei Aus- und Weiterbildungen
Um die Qualität der Aus- und Weiterbildung zu gewährleisten, ist die Teilnehmer*innen-Zahl begrenzt. 
Die Anmeldungen werden in der Reihenfolge ihres Eingangs berücksichtigt. Aus organisatorischen 
Gründen ist eine Anmeldung bis spätestens 4 Wochen vor Veranstaltungsbeginn notwendig, da wir 
sonst Ihre Teilnahme an der jeweiligen Veranstaltung nicht gewährleisten können. Die Anmeldung er-
folgt über unser Online-Anmeldeformular auf unserer Homepage, schriftlich per Brief oder per E-Mail. 
Die Anmeldung ist verbindlich und obliegt den Rücktrittsbestimmungen unter Punkt 5. Der Vertrag zwi-
schen dem öTPZ kommt mit Zusendung der Anmeldebestätigung durch das öTPZ an den/die Teilneh-
mer*in zustande. Bei Anmeldung/Buchung einer Aus- und Weiterbildung erklären Sie sich automatisch 
damit einverstanden, dass Ihr Name und Beruf an den/die jeweilige Referent*in vor Beginn der Aus- und 
Weiterbildung übermittelt wird. Die Teilnahme an unserem Aus- und Weiterbildungsprogramm erfolgt 
eigenverantwortlich und auf eigenes Risiko.

3. Vertragsabschluss bei In-House-Veranstaltungen sowie Beratungsleistungen
Der Vertrag zwischen dem öTPZ kommt mit Zusendung der Auftragsbestätigung durch das öTPZ an 
den jeweiligen Auftragsnehmer zustande, wenn dieser die Auftragsbestätigung unterzeichnet und an 
das öTPZ schriftlich per Brief oder per E-Mail retourniert.

4. Zahlungsbedingungen
Die Seminargebühr für Aus- und Weiterbildungen, sowie In-House Veranstaltungen und sonstige Se-
minar-Leistungen wird, wenn nicht anders vereinbart, als Gesamtbetrag in Rechnung gestellt. Der Ge-
samtbetrag der Seminargebühr ist 14 Tage nach Rechnungslegung fällig und per Überweisung zu ent-
richten. Bei Lehrgängen gibt es, nach ausdrücklichem Wunsch des/der Teilnehmer*in, die Möglichkeit 
den Gesamtbetrag zu jeweils 3 Teilbeträgen zu begleichen. Die 3 Teilbeträge werden auf der Rechnung 
ausgewiesen und sind fristgerecht zu den angegebenen Terminen zu entrichten. Alle Seminargebühren 
sind inklusive der gesetzlichen Umsatzsteuer angeführt. Bei Rechnungslegung wird diese gesondert 
ausgewiesen. Die Seminargebühren verstehen sich bei Aus- und Weiterbildungen exklusive Unterbrin-
gung und Verpflegung, sofern nicht anders ausgewiesen. Die Unterbringungsgebühr ist mit dem je-
weiligen Seminarhotel direkt zu begleichen. Dies gilt auch für eine Verlängerungsnacht vor bzw. nach 
der Aus- und Weiterbildung. Für eine Unterbringung im Einzelzimmer ist der jeweilige Aufschlag des 
Seminarhotels direkt vor Ort zu begleichen. Sollte ein von uns angebotener Lehrgang ohne Verpflegung 
gebucht worden sein, ist jegliche Konsumation am Seminarort selbst zu begleichen.

5. Stornierungen / Rücktrittsrecht nach KSchG
Die Anmeldung kann innerhalb von 7 Tagen nach Anmeldung ohne Angabe von Gründen widerrufen 
werden. Der Widerruf muss in schriftlicher Form entweder an office@traumapaedagogik.at oder per 
Post an 8462 Gamlitz, Rechbauer Siedlung 480/1 erfolgen. Das Widerrufsrecht erlischt, wenn die 7-tä-
gige Frist in den Weiterbildungszeitraum fällt.

Stornobedingungen für Seminare / Lehrgänge / In-House-Fortbildungen
Eine kostenlose Stornierung muss schriftlich bis 4 Wochen vor Veranstaltungsbeginn erfolgen. Die Se-
minargebühr wird abzüglich einer Verwaltungsgebühr von € 20,00 zurückerstattet. Ab 4 Wochen vor 
Veranstaltungsbeginn werden 100% der Seminargebühr von uns einbehalten, es sei denn, der/die Teil-
nehmer*in sorgt für eine Ersatzperson bzw. bei In-House Veranstaltungen für einen Ersatztermin.
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Bei Abbruch bzw. einseitiger Beendigung von Lehrgängen durch den/die Teilnehmer*in stel-
len wir die gesamte Teilnahmegebühr in Rechnung. Diese wird bei einer Wiederaufnahme des 
Lehrganges gutgeschrieben. Bei Beendigung der Aus- und Weiterbildung durch den Veranstal-
ter (öTPZ) werden die anteiligen Kosten für nichtabsolvierte Module rückerstattet. Sollte der regu-
läre Termin des Abschlusskolloquium nicht eingehalten werden, fällt eine Verwaltungsgebühr in 
der Höhe von € 30,00 exkl. USt. für einen neuen Termin an. Eine Ausnahme besteht bei einer aku-
ten Erkrankung oder tragischen Schicksalsschlag, sofern dies nachgewiesen werden kann. Es emp-
fiehlt sich der Abschluss einer Stornoversicherung für Notfälle (Krankheit/Verhinderung) unter  
www.europaeische.at/veranstaltungen/kursseminarkongress-stornoschutz

6. Anwesenheit / Seminarbestätigung / Zertifikat
Es besteht eine 90%ige Anwesenheitspflicht sowohl bei Einzelveranstaltungen, als auch bei Lehrgän-
gen. Nach Beendigung einer Aus- und Weiterbildung erhält jede/r Teilnehmer*in eine Teilnahmebestäti-
gung bzw. ein Abschlusszertifikat. Beim Zertifikatslehrgang in Traumapädagogik und Traumazentrierter 
Fachberatung wird von Seiten der DeGPT und dem Fachverband Traumapädagogik ein Zertifikat aus-
gehändigt. Die DeGPT verlangt für die Ausstellung des Zertifikats € 50,00. Diese Gebühr gilt auch für 
die Ausstellung eines Duplikates bei Verlust. Sollte die Anwesenheitspflicht bei Lehrgängen unterschrit-
ten werden, sind fehlende Module an einem anderen Standort nachzuholen. Es besteht keine Garantie, 
dass eine Nachholmöglichkeit gegeben ist. 

7. Seminarunterlagen
Die dem/der Teilnehmer*in überlassenen Seminarunterlagen oder Datenträger sind urheberrechtlich 
geschützt und dürfen ohne vorherige Genehmigung des öTPZ weder kopiert noch Dritten überlassen 
werden. 

8. Seminarabsagen
Das öTPZ behält sich vor, in begründeten Ausnahmefällen angekündigte Aus- und Weiterbildungen 
abzusagen. In diesem Fall wird eine bereits einbezahlte Teilnahmegebühr zur Gänze refundiert. Ein 
weitergehender Schadenersatzanspruch wird ausgeschlossen. Sonstige Schadensersatzansprüche 
gegen die Veranstalterin bestehen nicht.

9. Ausschluss von der Teilnahme
Die Veranstalterin und die jeweiligen Referent*innen behalten sich den Ausschluss von Lehrgängen aus 
fachlichen Gründen im Einzelfall vor. Dieser Vorbehalt gilt für den gesamten Verlauf von Lehrgängen. 
D.h. die Veranstalterin ist in diesen Fällen berechtigt Teilnehmer*innen von Lehrgängen auszuschlie-
ßen, ohne dass ein Schadensersatzanspruch besteht. 

10. Datenschutz
Das öTPZ ist berechtigt, Daten die den/die Teilnehmer*in betreffen zu speichern, elektronisch zu ver-
arbeiten und im Rahmen der Erfüllung des Vertrages zu verwenden und zu verwerten. Das öTPZ ver-
pflichtet sich alle Informationen und Daten, die wir von den Teilnehmer*innen im Zusammenhang mit 
der Teilnahme an einer Aus- und Weiterbildung erhalten, vertraulich zu behandeln und Dritten nicht 
zugänglich zu machen. Diese Verpflichtung erstreckt sich auch über die Beendigung der Teilnahme an 
einer Aus- und Weiterbildung hinaus. Durch die Anmeldung wird der Versendung unseres Newsletters 
an die angegebene E-Mail Adresse zugestimmt. Die Abmeldung des Newsletters kann per E-Mail oder 
über den Abmeldelink am Ende jedes Newsletters erfolgen.

11. Gerichtsstand
Für alle Streitigkeiten aus oder im Zusammenhang mit der Teilnahme an einer Aus- und Weiterbildung 
des öTPZ gilt die ausschließliche Zuständigkeit des sachlich zuständigen Gerichtes des Firmensitzes 
des öTPZ.

12. Druckfehler
Wir behalten uns das Recht vor, aufgrund von Druckfehlern nachträgliche Änderungen vorzunehmen.
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